
M E N U
S p a  N a t u r e s s e n c e

DOMAINE SUR LES SARTS

Cette carte est disponible du jeudi au dimanche, de 11h à 18h.
Tous nos prix sont affichés en euros et TVA comprise.



LE “DOMAINE SUR LES SARTS”
Gin, cranberries, citron vert, vanille & poivre Timut 13-

LE “DOMAINE SUR LES SARTS” N.A.
GIN, CRANBERRIES, CITRON VERT, VANILLE & POIVRE TIMUT 9-

PORNSTAR MARTINI 13-

PORNSTAR MARTINI N.A. 10-

GIN ARDUENNA 13-

VERRE DE VIN BLANC OU ROUGE 8-

COUPE DE CHANT D’ÉOLE 15-

CAFÉ, ESPRESSO 4-

CAPPUCCINO 4,5-

MATCHA LATTE / UBE LATTE BARU 6-

SÉLECTION DE THÉS TEATOWER  4-

EAU “DOMAINE SUR LES SARTS”
Plate ou pétillante, 50cl

5-

LIMONADE RITCHIE
100% belge

4,5-

THÉ GLACÉ ARTISANAL 5-

JUS PAULETTE
JUS ARTISANAUX BELGES PRESSES A FROID SANS SUCRES

AJOUTES, 25CL

5,5-BLONDE “DOMAINE SUR LES SARTS”
IPA “DOMAINE SUR LES SARTS”

4-

5-

APERITIFS BOISSONS CHAUDES

SOFTS

D R I N K S
S p a  N a t u r e s s e n c e

BIÈRES

DOMAINE SUR LES SARTS



L U N C H
P L A N C H E  D U  A P E R I T I V E  À  P A R T A G E R

P I N S A  D U  M O M E N T

P O K E  B O W L  P O U L E T  O U  V E G E T A R I E N

P O K E  B O W L  S A U M O N

Q U I C H E  A R T I S A N A L E  D U  J O U R

2 2 -

1 8 -

2 0 -

2 2 -

1 8 -

DOMAINE SUR LES SARTS

S p a  N a t u r e s s e n c e



L E  P A R C O U R S
N A T U R E S S E N C E

DOMAINE SUR LES SARTS

S p a  N a t u r e s s e n c e

Une régénération par les éléments

S'ANCRER - SAUNA CÉRÉMONIEL & HEARTH LOUNGE
Comme la chaleur réconfortante d'un feu de bois, le sauna cérémoniel puise son inspiration dans
les traditions nordiques. Prolongée dans le Hearth Lounge, autour du feu ouvert et de la
tisanerie, cette expérience invite au lâcher-prise et au retour à l'essentiel.

SE PURIFIER - HAMMAM
La vapeur enveloppante ouvre le souffle et libère les tensions accumulées. Un moment de
purification profonde qui prépare le corps à recevoir tous les bienfaits du parcours.

SE RELÂCHER - BAIGNADE NATURELLE, PISCINES & JACUZZIS
L'eau accompagne naturellement chaque étape du parcours. Piscine intérieure chauffée, jacuzzi à
débordement, piscine extérieure et étang de baignade naturelle procurent une sensation
d'apesanteur et de détente profonde.

SE RESSOURCER - SALT SANCTUARY
La pierre naturelle du Condroz, le sel de l'Himalaya et la lumière créent une atmosphère minérale
unique. Un refuge de calme où le temps semble suspendu et où l'on retrouve une profonde
sensation d'harmonie.

SE REVITALISER - ICE SANCTUARY
Le froid réveille les sens, stimule l'énergie et procure une sensation intense de renouveau. Une
expérience vivifiante qui complète naturellement le parcours thermal.
Le Spa Naturessence propose un voyage sensoriel à travers le feu, l'eau, la vapeur, le sel, la glace
et la lumière pour rétablir l'équilibre entre le corps et l'esprit.

“Prenez le temps. Respirez. Ressentez”



T R O I S  E S P A C E S ,  U N E
E X P E R I E N C E ,  U N  P A R C O U R S ,

P A S  U N  S P A

DOMAINE SUR LES SARTS

S p a  N a t u r e s s e n c e

Au Domaine sur les Sarts, le bien-être se découvre au fil des espaces, entre eau,
lumière et nature.

SPA INTÉRIEUR
Le cœur du parcours Naturessence
Piscine intérieure chauffée, jacuzzi à débordement, sauna cérémoniel, hammam,
Ice Sanctuary, Salt Sanctuary et Hearth Lounge composent une expérience
thermale complète où chaleur, vapeur, froid et détente s'harmonisent
naturellement.
Le Salt Sanctuary invite à la relaxation profonde dans un univers minéral
associant sel et pierre naturelle. L'Ice Sanctuary procure une sensation de
vitalité et de renouveau inspirée des bienfaits du froid, tandis que le Hearth
Lounge accueille des lits de flottaison chauffants, un feu ouvert et un espace
tisanerie dans une atmosphère propice au repos et au lâcher-prise.

POOLHOUSE
La détente ouverte sur lacampagne 
Baigné de lumière naturelle et habillé de bois chaleureux, le Poolhouse accueille
un sauna panoramique agrémenté d'un mur de sel de l'Himalaya, des lits de
flottaison chauffants et la piscine extérieure chauffée (de mai à septembre).
De larges terrasses entourent la piscine et prolongent naturellement les espaces
de détente vers l'extérieur, tandis qu'une terrasse panoramique s'ouvre sur les
paysages du Condroz.
Un lieu où l'eau, le soleil et la nature se rencontrent pour prolonger l'expérience
Naturessence.

ÉCOLODGE
Une immersion au cœur de la nature
Étang de baignade naturelle, terrasses, tente stretch et espaces de détente
prennent place au cœur d'un hectare de nature préservée, où le calme et les
éléments reprennent leurs droits.
Trois espaces. Une expérience. Un parcours. Pas un spa.
Une invitation à ralentir, respirer et renouer avec l'essentiel, dans un lieu ancré
dans son terroir, au cœur de la nature.



L E S  C Y C L E S  N A T U R E S S E N C E

DOMAINE SUR LES SARTS

S p a  N a t u r e s s e n c e
Afin de préserver le calme et la qualité de l’expérience, le Spa Naturessence fonctionne par cycles de réservation.

Chaque accès comprend :

• L’ensemble du parcours intérieur et extérieur
• Sauna cérémoniel
• Sauna finlandais
• Hammam 
• Salt Sanctuary
• Ice Sanctuary
• Piscine intérieure chauffée
• Jacuzzi à débordement
• Poolhouse
• Écolodge
• Baignade naturelle
• Piscine extérieure chauffée (de mai à septembre)
• Tisanerie en libre accès
• Peignoir, drap de bain et chaussons

MORNING CYCLE
09h00 → 13h00
Commencez la journée dans le calme et la lumière du Condroz.
39 € / personne

DAY RETREAT
13h00 → 17h00
Une parenthèse de ressourcement entre chaleur, eau et nature.
39 € / personne

EVENING RITUAL
17h00 → 20h00
L’expérience la plus immersive de Naturessence, dans une atmosphère
plus intime et sensorielle.
39 € / personne

FULL DAY IMMERSION
09h00 → 20h00
Offrez-vous une journée complète de déconnexion au coeur de la nature..
59 € / personne



M A S S A G E S  &  R I T U E L S

DOMAINE SUR LES SARTS

S p a  N a t u r e s s e n c e
Prolongez votre parcours Naturessence avec une sélection de soins,
massages et rituels inspirés du bien-être naturel.

Rituel Naturessence – 45 min
70 €
Inspiré du Head Spa japonais, ce rituel associe relaxation profonde,
stimulation du cuir chevelu et relâchement des tensions cervicales.

Hydromassage – 30 min
25 €
Séance personnalisée sur matelas d’eau chauffé pour détendre les
muscles, améliorer la circulation et prolonger les bienfaits du parcours
wellness.

Massage détente du corps Maison Eole – 60 min
90 €
Massage relaxant à l’huile de pépins de raisin et aux fragrances naturelles
Maison Eole.
Un soin enveloppant pensé pour relâcher le corps et retrouver un
équilibre profond.

Cérémonie Naturessence – 90 min
120 €
Une cérémonie complète mêlant relaxation ciblée, soin du visage et
rituels inspirés de la nature.

Massage détente du corps & quiétude – 120 min
180 € / duo
Partagez un moment unique de relaxation en duo, un rituel en alternance
mêlant massage aux huiles essentielles de la Maison Eole et repos,
prolongé dans la quiétude de la Library Lounge & Tisanerie (60’ par
personne).

Les soins et expériences complémentaires sont proposés sur réservation
selon disponibilité par mail à spa@domainesurlessarts.com



L ' E S P R I T  N A T U R E S S E N C E

DOMAINE SUR LES SARTS

S p a  N a t u r e s s e n c e
Au Spa Naturessence, le calme fait partie intégrante de l'expérience.Afin que chacun puisse profiter pleinement de ce
moment de détente et de reconnexion, nous vous invitons à respecter quelques attentions essentielles.

🤍 LE CALME

Préservez la sérénité des lieux en privilégiant les échanges à voix
basse et en respectant les moments de silence.

📵 LA DÉCONNEXION

Pour favoriser le lâcher-prise, les téléphones et appareils
électroniques sont à ranger ou à utiliser discrètement, sans
perturber la tranquillité des autres hôtes.

💧 LE RESPECT DES RITUELS

Une douche est recommandée avant l'accès aux installations. Pour
des raisons d'hygiène et de confort, nous vous invitons à utiliser une
serviette dans les saunas.
Les lits de flottaison se pratiquent vêtus de votre peignoir ou allongé sur votre drap personnel. 
Afin de préserver la qualité de l'expérience et l'hygiène des équipements, nous vous remercions 
de retirer vos chaussons avant de vous installer.

👣 LE CONFORT DE TOUS

Le port de chaussons est requis dans l'ensemble du spa. Prenez le
temps de profiter des installations tout en veillant à respecter le
rythme et le bien-être des autres hôtes.

🌿 L'ESPRIT DES LIEUX

Le Spa Naturessence est réservé aux adultes. Afin de préserver
l'atmosphère des lieux, il n'est pas autorisé d'apporter nourriture,
boissons, enceintes ou produits personnels dans les installations.
Ici, le calme fait partie de l'expérience, la nature devient soin et
chaque respiration invite à la renaissance.

Lâcher prise. Se déconnecter. Se ressourcer.
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